
1 

 

ПЛАН-КОНСПЕКТ РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ 

 

Подготовил: 

Бояркина Валентина Владимировна, 

воспитатель МБДОУ «ДС № 2 г. Челябинска» 

 

Родительское собрание по теме «Здоровье детей в наших руках». 

Форма проведения: дискуссия. 

Аудитория: родители старшей группы 

Тема: «Здоровье детей в наших руках» 

Цель: Обеспечение тесного сотрудничества и единых требований детского 

центра и семьи в вопросах здоровья детей. 

Задачи: 

 повысить уровень знаний родителей в области формирования, сохранения, 

укрепления здоровья детей; 

 формирование здорового образа жизни; 

 способствовать формированию у родителей и через родителей у детей 

потребности в здоровом образе жизни. 

Форма проведения: дискуссия. 

Участники: воспитатели группы, родители, медсестра. 

Материал: Оформление плакатов по теме собрания. 

Подготовка приглашений каждой семье с текстом. 

Оформление выставки методической литературы по теме родительского 

собрания. 

Материалы и инструменты: 

 Оформление папки-передвижки: «Режим дошкольника». 

 Презентация: «Гигиенические и закаливающие процедуры». 

 Карточки с высказываниями великих людей о здоровье, пословицы о 

здоровье. 

 Аудио запись с ответами детей. 

 Оформление благодарственных писем для родителей. 

 Буклеты по теме собрания. 

 

Части собрания: 

1. Вводная часть (5-7 мин.) 

Представление воспитателем темы и участников собрания. 

Аудио запись с ответами детей на вопросы 
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Обозначение проблемы. Мозговой штурм «Что такое здоровье?» 

2. Основная часть (35-40 мин.) 

Выступление воспитателя по теме укрепления здоровья детей. (7 мин.) 

Дискуссия. Рассматривание вопросов и ситуаций по теме «Забота о здоровье 

ребенка» (10 мин.) 

Музыкальная пауза. Выполнение физкультминутки всеми родителями под 

музыку, соответственно теме собрания.(3 мин.) 

Мудрые мысли (На каждом столе лежат карточки с высказываниями великих 

людей, в соответствии с темой собрания. Под музыку карточки передаются по 

кругу, таким образом, родители знакомятся с содержанием каждой карточки, 

наиболее понравившиеся зачитывают вслух.) Игра «Ромашка» (На лепестках 

ромашки записана первая половина пословицы – продолжить… ) (10 мин.) 

Доклад в сопровождении презентации: "Гигиенические и закаливающие 

процедуры» (мед.сестра, 5мин.)  

 

3. Разное (7-10 мин.) 

Знакомство с выставкой методической литературы по теме родительского 

собрания. 

Обсуждение вопросов содержания детей в детском саду. 

Вручение благодарственных писем родителям, чьи дети в течение 

полугодия не болели, либо болели очень редко. 

4.Подведение итогов (3-5 мин.) 

Заключение. Вывод по теме. Решение 

Анкетирование родителей «Ваше мнение о собрании». 

Выдача родителям буклетов по теме собрания. 

 

Литература для подготовки к собранию: 

1. Зверева О.Л. «Родительские  собрания в ДОУ», Москва: Айрис-пресс, 

2006 год. 

2. Зенина Т.Н. «Родительские  собрания  в  детском саду», Москва: 

Педагогическое  общество  России, 2006  год. 

3. Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка. – М., 1993 

4. Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления 

(дошкольный возраст): программно-методическое пособие. – М.: ЛИНКА-

ПРЕСС, 2000 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSem88CwI4jy7y192VGsFNpwHDmcLag9GUUDA26A8jcxDgjvwQ/viewform?usp=sharing

